
Praxis für Naturheilkunde
und Schmerztheraphie

Ihre Lebensqualität ist 

                     uns wichtig!
Adresse   Kontakt
Ingomar Polley   Telefon (0651) 17 04 72 72
Max-Planck-Straße 20  Telefax (0651) 17 04 72 73
54296 Trier
    www.praxis-polley.de

    

Terminsprechstunde
Exklusiv nach telefonischer Vereinbarung

So finden Sie uns:

Anfahrt mit dem Bus  Anfahrt mit dem Auto
Buslinie 4, 14 und 85  Am Wissenschaftspark
Haltestelle: Am Wissenschaftspark Max-Planck-Straße 20
54296 Trier   54296 Trier

Kontaktieren Sie uns
Ingomar Polley ist Heilpraktiker. Er arbeitet seit 
vielen Jahren mit seinen naturheilkundlichen 
individuellen Kombinationstherapien auf der Basis von 
Schlangengiftenzymen.

Sein erster Lehrer und Mentor war sein Vater, der 
fünfundvierzig Jahre in Mönchengladbach als 
niedergelassener Arzt mit naturheilkundlichem 
Schwerpunkt wirkte.

Zur PersonUnsere Kombinationstherapie enthält 

unter anderem Schlangengiftenzyme 
und modifizierte Stammzellenextrakte

Wir behandeln unsere Patienten unter anderem mit 
Schlangengift. Hierbei werden die aus dem Schlangengift 
gewonnenen reinen Enzyme verwendet und bei 
zahlreichen Erkrankungen angewendet. Das „Geheimnis“ 
liegt in der langfristigen Therapie, denn eine kurzfristige 
Betäubung von Symptomen hat keinen heilenden Effekt. 
Schlangengiftenzyme haben keinerlei Nebenwirkungen 
und beeinträchtigen weder das Denkvermögen, die Arbeit 
noch das Autofahren. Vorgenommen werden Injektionen 
mit einem Hundertstel Milligramm des Schlangengiftes an 
ausgewählten Akupunkturpunkten.

Mit den modifizierten Stammzellextrakten werden von 
uns nur Zellen tierischen Ursprungs eingesetzt, die 
zuvor in einem komplizierten labortechnischen Prozess 
aufgelöst wurden. Genutzt werden anschließend die 
freigewordenen Zellinhalte ohne den Zellkern: Es wird 
keine genetische Veränderung angestrebt, sondern es 
sollen Steuerungsproteine zur Therapie des erkrankten 
Gelenkes eingesetzt werden. Durch intensive Filterung und 
Bearbeitung des Materials werden Inhaltsstoffe, die unter 
Umständen eine Allergie auslösen könnten, eliminiert.



Mit dieser Informationsbroschüre erhalten Sie einen 
Überblick über die Arbeitsweise und Philosophie unserer 
Praxis, die sich in unseren individuellen Therapien 
manifestiert. Deren Ziel ist eine erhebliche Steigerung Ihrer 
Lebensqualität durch Linderung der Beschwerden bis hin - 
wenn möglich - zur Schmerzfreiheit.

Liebe Patientin, lieber Patient!

Zunächst bieten wir Ihnen ein kostenfreies 
Informationsgespräch an. 

Unser Schwerpunkt liegt auf einer schulmedizinisch 
orientierten Diagnose, auf die im Anschluss eine 
naturheilkundliche Therapie erfolgt, die ohne Neben-
wirkungen und gut verträglich ist. Da das Krankheitsbild 
bei allen Patienten individuell zu bewerten ist, gibt es 
für jeden Patienten einen persönlichen und individuellen 
Therapieplan, der genau abgesprochen und erläutert wird.

Wie ist der übliche Ablauf einer 
Behandlung?

ln Ihrem Interesse sind alle unsere Therapien langfristig 
ausgerichtet, da wir die Symptome kurzfristig effektiv angehen 
wollen, um sie zu mildern und möglichst zu beseitigen. So setzt 
sich eine Therapie aus ungefähr 10-15 Behandlungen zusammen, 
die in der Regel zweimal pro Woche erfolgen.

Wie lange dauert eine Behandlung?

ln der Regel erstatten die privaten Krankenkassen und 
Beihilfestellen - je nach individueller Vereinbarung - die 
Behandlungskosten. Gesetzlich Versicherte übernehmen die 
Kosten selbst.

Werden die Kosten übernommen?

u  Bandscheibenvorfälle/Wirbelsäulenprobleme 

u  Arthrose (Gelenkverschleiß) 

u  Chronische Schmerzzustände aller Art 

u  Fibromyalgie (chronische Schmerzkrankheit) 

u  Kopfschmerzen/Migräne 

u  Muskelverhärtungen/Verspannungen 

u  Rheuma 

u  Allergien

u  Asthma bronchiale (chronische Atemwegserkrankung)

u  Degenerative Augenerkrankungen

u  Immunschwäche

u  Libidomangel/Potenzprobleme

u  Neurodermitis (Hautkrankheit)

u  Psoriasis (Hautkrankheit)

Wir behandeln unter anderem 
folgende Krankheitsbilder:

u  Schmerztherapie 

u  Therapie bei Bandscheiben-

       vorfällen

u  Therapie bei Wirbelsäulen- 

       beschwerden

u  Arthrosetherapie 

u  Fibromyalgietherapie 

      (Schmerztherapie bei 

       chronischen Schmerzen) 

u  Akupunktur (zur Schmerz-  

      und Allergietherapie) 

u  Allergietherapie 

u  Chiropraktik

      (Methode zum Einrichten        

       von verschobenen  

       Wirbelkörpern und 

       Bandscheiben)

u  Entgiftungskuren und 

      Darmsanierung 

u  Hilfe bei Nagel-, Haar- 

      und Hautproblemen 

Folgende Therapien bieten wir an:
u  Migränetherapie   

u  Neuraltherapie 

      (Behandlungsmethode 

      über das neurovegetative 

      Nervensystem) 

u  Osteopathie  

      (Alternativmedizinische Be- 

       handlungsform, die das 

       Gleichgewicht aller Körper- 

       systeme hersteilen soll) 

u  Raucherentwöhnung 

u  Regenerationskuren 

u  Stärkung des Immunsystems

u  Therapie bei Gewichts-  

       problemen 

u  Therapie bei Hauterkrankungen 

u  Therapie von Sexualstörungen

      bei Männern und Frauen 

u  Thymuskur (zur Abwehr 

       krankmachender  Faktoren)

u  Vitalkuren (zur Wieder-

       herstellung der Vitalität, 

       Konzentration  und 

       Leistungsfähigkeit) 

u   Wiedemannkuren (Aufbaukur 

       zur Steigerung des Wohl- 

       befindens und der 

       Abwehrkräfte)


